Trygghetsvandring

En trygghetsvandring innebar att du tillsammans med andra kommer att ga och
titta pa och fundera 6ver vilka platser som kanns otrygga i det omrade dar du bor
och/eller verkar och hur de skulle kunna bli tryggare. Det innebér ocksa att du
kommer att titta pa vilka platser som ar trygga, och forsoka forsta varfor de
upplevs som trygga.

Trygghet ar livsviktigt. Hur trygga vi kanner oss &r avgorande for var vi ror 0ss
och hur vi ror oss. Det paverkar vilka aktiviteter vi kan delta i, hur vi mar och
vilka méjligheter vi har att mota och umgas med andra manniskor. Stora
skillnader i var upplevelse av trygghet nar vi ror oss ute, framfor allt mellan
kvinnor och méan men ocksa mellan andra grupper i samhallet, innebér helt olika
forutsattningar for oss att leva vara liv. Kanslan av att vara trygg nog for att vilja
och kunna rora sig ute vid olika tider pa dygnet och aret samt pa olika platser,
handlar i grunden om demokrati och réattvisa.

Manga olika forvaltare ansvarar for utemiljon i ett omrade. Det kan vara
fastighetsagare, kommunala forvaltningar, ansvariga for kollektivtrafiken,
foreningar, de boende och sa vidare. Det ar sdllan som dessa méts, och det &r
ofta svart for boende och aktiva i omradet att veta vart de kan vanda sig med
synpunkter.

Trygghetsvandringar ar en metod for att fa alla dessa parter, boende och
verksamma i omradet, att traffas tillsammans for att samtala om hur omradet kan
forbattras och bli tryggare. Du kommer att traffa andra boende och verksamma i
ditt omrade och dven de som ansvarar for utemiljon. Tillsammans kommer ni att
titta pa vilka forbattringar som kan goras, vad som redan &r bra och vad som
behdver tas om hand och utvecklas.

Manniskor uppfattar omraden pa olika satt pa grund av skilda erfarenheter, kon,
aldrar och andra grupptillhérigheter. Det ar darfor viktigt att du som deltagare i
vandringen funderar dver dina egna upplevelser av omradet och att du dven
lyssnar till andras.



Att tanka pa under vandringen

Manniskan ar viktigast

Byggnader, gator, parker och gronska ar ramar kring manniskors liv. Det &r viktigt att de
fungerar sa att manniskor kan leva sina liv sa bra som majligt, traffa andra, gora saker
tillsammans, men &ven kunna rora sig pa egen hand. Annars kan det innebéara att manniskor
begréansas i sina vardagliga liv och hindras fran att delta i vissa aktiviteter.

Ga pa kanslan

Né&r du gor en trygghetsvandring ar det viktigt att du kdnner efter ordentligt och forsoker
minnas hur det kdnns att vistas ensam pa de olika platserna vid olika tider pa dygnet. Ta dig
tid att fundera. Tala om kanslorna med de andra pa vandringen. Hur och varfér uppstar
kénslor av trygghet och otrygghet?

Fundera pa om det finns nagon grupp som anvénder platsen mer &n andra och hur det i sa fall
paverkar hur manniskor uppfattar platsen. Diskutera ocksa om det finns nagra som saknas pa
platsen, exempelvis personer av ett visst kon, aldre personer eller barn, och vad det kan bero

pa.

Manga perspektiv

Kvinnor och mén upplever platser olika — hur kan den har platsen tolkas med kvinnors
respektive mans 6gon? Forsok att ocksa forsta omradet ur barns, ungdomars, éldres, personer
med funktionsnedséttnings samt olika kulturella och sociala gruppers perspektiv.

Mansklig narvaro
Det mesta som handlar om trygghet har att géra med mansklig nérvaro. Det ar viktigt att det
finns en variation av andra manniskor i narheten.

Alternativa vagar

En gangvag som &r vacker och tilltalande i dagsljus kanske ar otrygg i mérkret. Det &r bra att
ha olika alternativ att vélja mellan for att ga till skolan, busshallplatsen eller torget och att de
alternativa vagarna har hog tillgéanglighet for alla manniskor, med eller utan funktions-
nedsattning.

Att tdnka pa nar det galler belysning

En gangvag med stark och tét belysning &r ingen garanti for att manniskor kanner sig trygga.
Det kan kannas som att vara pa en upplyst scen och effekten kan da bli 6kad otrygghet.

Det ar darfoér bra om utelamporna &ven belyser en del av omgivningen utefter vagen och inte
blandar. Underlaget pa vagen behdver ha tillrackligt bra belysning sa att gadende kan bedéma
jamnheten i underlaget och eventuell halkrisk.

Ta vara pa det trivsamma

Tank pa att det ar viktigt att ocksa notera det som &r vackert, trivsamt, tryggt och vart att
bevara. Varna om detta i omradet. Det galler att se det som fungerar sa att ni sedan kan
anvanda er av den kunskapen nér ni funderar 6ver platser som fungerar mindre bra. Samtala
om vad det & som gor att ni trivs pa den trivsamma platsen och om det ar skillnader inom

gruppen.



Att titta pa i hela omradet

e Hur ser omradet ut i sin helhet?

* Var behovs det battre skotsel?

* Finns det skadegorelse? Var?

* Hur ser trad, buskar och annan gronska ut i omradet?

 Behovs det rensning och gallring for battre sikt?

* VVar behdvs det mer grénska for att hoja trivseln? Vilken sorts gronska?

« Ar det latt att hitta i omradet? Behovs det kartor och skyltar? Finns det
informationstavlor?

« Ar belysningen pé ratt plats och ar den funktionell?

« Ar det ljust dar det behovs? Behovs det kompletteringar?

« Var far det finnas morker?

« Hur fungerar markbelaggning, trappor och racken? Behovs det atgarder?

 Kan omradet skapa problem for personer med olika funktionsnedsattningar
(syn-, horsel-, rorelse-, allergi- och orienteringsproblem)?

« Finns det tillrackligt med — eller for manga — parkbankar och papperskorgar?
Hur ser de ut?

* Finns det trafikleder eller andra inslag i miljén som skapar barridrer?
* Finns det motesplatser for alla?

« Vad kan de boende och verksamma sjalva bidra med i omradet?

 Behdovs det fler bostéder, butiker, dagis, kulturscener, kolonilotter,
arbetsplatser eller andra viktiga funktioner?



Gang- och cykelvagar
Gang- och cykelvagarna ar omradets "blodomlopp”. De maste kannas trygga och trivsamma, annars
vill folk inte vara ute vilket kan leda till 6kad otrygghet.

® Vilka gang- och cykelvagar ar viktigast? Anvander olika grupper skilda strak? Leta ocksa efter
spontana gangvagar. Hur fungerar de och vad behover forbattras?

® Ligger gang- och cykelvéagarna i narheten av bostadshus, verksamheter och bilvéagar eller i
parkomraden? Vilket ar tryggast?

® Finns det alternativa véagar att valja pa i dagsljus och morker?

Finns det bostadsfonster eller befolkade verksamheter nara gang- och cykelvagarna?

® Finns det kvallsoppna aktiviteter i anslutning till gang- och cykelvagarna?

Var gar det att kdra moped utan att stora?

Hur &r det pa vintern?

Gator med biltrafik
Manga kvinnor, men dven man, valjer att ga utefter bilvagar for att det kanns tryggare i morkret.

® Finns det trottoarer och sékra och anvandbara dvergangsstallen?

® Hur ar ljudmiljon — bullrar det for mycket?
® Finns det partier mellan bebyggelsen som ar 6dsliga och dar sikten ar skymd?
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Ar gatubelysningen tillracklig och jamn eller blandar den?
® Ar det latt att se motande manniskor?

® Bor biltrafiken forandras eller laggas om i omradet?

® Ar hastigheten lagom? Om inte, hur kan den &ndras?

Hallplatserna

Vi vill vara trygga bade pa vag till och pa sjalva hallplatserna annars kanske vi hellre stannar hemma
eller véljer ett annat satt att forflytta oss.

® Var ligger héllplatserna i forhallande till andra funktioner i omradet?
® Hur ar de utformade och omhandertagna? Finns den information som behovs?

® Hur kanns det att sta dar och vanta? Finns det sittmojligheter?

Finns det bostadsfonster eller biltrafikanter som har uppsikt éver hallplatserna?

® Hur tar man sig till hallplatserna — ar gangvéagarna dit trygga, trevliga och tillgangliga? Finns det
skillnad pa hur olika grupper valjer att ta sig dit?

Finns det flera alternativa véagar att ta sig till och fran hallplatserna och &r de tillgangliga for alla?



Torg
Pa torget vill vi kunna utratta arenden, mota andra méanniskor och kénna oss trygga.

® Ar torget vackert och valskott sd att manniskor i omradet kan kanna sig stolta dver det?

® Finns det nagra sjalvklara och tydliga motesplatser?

Finns det platser pa eller kring torget som ar dolda och otrygga?

® Finns det outnyttjade lokaler pa torget? Hur skulle de kunna anvéandas?

Vilka tider pa dygnet anvands torget och av vilka grupper?

® Hur kan torget bli mer levande? Hur kan manniskor engagera sig i fragor som ror torget?

Skolor och forskolor
Skolan och forskolan &r barnens arbetsplats. Har maste de fa kanna sig trygga och kunna trivas.

® Upplevs skolan som en stolthet for omradet?

® Finns det mdjlighet for barnen att vara delaktiga i hur skolan och dess omgivningar utformas?
® Ar det skillnad pé hur flickor och pojkar upplever och anvinder omradet runt skolan?

® Hur ar skolan placerad och utformad? Hur ser det ut runt omkring skolan?

® Ar skolgarden inbjudande, uppmuntrar den till olika aktiviteter?

Finns det lugna och mysiga platser att bara vara pa?
® Hur &r det att ga till skolan fran olika hall?
® Kan barnen kénna sig trygga nar de gar till och fran skolan?

® Hur &r det i och runt skolan pa kvallarna?

® Anvands lokalerna for flera andamal, till exempel till kvéllskurser, idrott, méten, ungdomsgard och
pensionarsverksamhet?

Lekplatser
Leken ar nodvandig i alla aldrar. Pa lekplatsen kan vi traffa och lara kdnna andra manniskor.

® Ar lekplatsen bra utformad?

® Ar det skillnad mellan hur olika grupper av barn anvinder lekplatsen? Upplevs lekplatsen som
tillganglig av alla barn?

Vilka vuxna finns har?

Finns det anvandbar och fantasifull utrustning?

® Hur fungerar lekplatsen nar det ar sn6?

Finns det tillrackligt med sittplatser?

Finns det platser i sol och skugga?



